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Résumé ou extrait : Cet ouvrage dresse un tableau de ce que fut le Tibet hier et de ce qu'il est devenu
aujourd'hui. L'histoire religieuse n'est abordée que sous son aspect pratique et politique. La formation des
réseaux monastiques est évoquée, leur rôle dans la vie sociale tant au Tibet qu'ailleurs, mais sans
prétendre traiter des différents systèmes religieux, des différents principes de la vie spirituelle qui guident
la population tibétaine et qui pourraient faire l'objet d'un autre ouvrage.
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