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Résumé ou extrait : Soucieux de l'équilibre personnel, Anselm Grun s'appuie sur la riche expérience des
moines - notamment les Pères du désert - et sur savoureuses anecdotes - les apophtegmes - pour mieux
rejoindre ses contemporains dans leur quête de silence, sans les priver de désir, d'intériorité, de
discernement. Son maître-mot est "lâcher prise", c'est-à-dire renoncer à soi, faire taire ses crispations, ses
idées fixes. Faire silence, c'est mourir à soi-même, se libérer afin de s'ouvrir à l'Autre intérieur.[4e couv.]
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