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Résumeé ou extrait : Letemps qu'il fait, celui qu'il vafaire, est a centre de nos préoccupations. Normal,
tant la météo influence nos vies. Nos loisirs, nos humeurs, notre santé et méme nos sentiments sont
étroitement dépendants d'elle. Comment elle influence nos émotions. Son impact sur notre santé. - Elle est
notre sujet de conversation favori : lapluie et le beau temps, notre sujet favori (si ce theme revient dans
toutes les discussions, c'est qu'il est universel et sans risque. Mieux, les prévisions nous donnent
I'impression de maitriser les éléments). - Sommes-nous vraiment météosensibles (la pluie accentue-t-elle
les rhumatismes ? La chaleur est-elle source d'insomnies ? En six points, les effets réels ou imaginaires du
temps sur notre santé). - Quand le ciel change le cours de I'histoire (George Washington, Louis X VI,
Adolf Hitler et méme Valéry Giscard d'Estaing : tous ont vu leur destin dépendre un jour ou |'autre des
caprices de lamétéo). - Mais comment peut-on prévoir le temps : grace aux satellites, lamétéorologie a
fait dimmenses progres. Elle est fondée, aussi, sur I'observation du ciel. Voici quelques astuces pour
mieux l'interpréter).
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