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Résumeé ou extrait : Infirmiére depuis plus de vingt ans, passionnée par son métier, Audrey Baskovec
raconte avec un franc-parler et une énergie sansfaille laréalité d'une profession bien plus méconnue
gu'on nele croit et en grande souffrance. Au gré de ses expériences, des urgences ala gériatrie, des soins
intensifs neuro-vasculaires au don d'organes, du public au libéral, elle fait un constat accablant : les
soignants ne peuvent plus effectuer leur travail correctement par manque de moyens financiers et humains
et de souplesse administrative. Elle nous entraine également de I'autre coté du miroir. Car de soignante,
elle est un jour devenue patiente. Atteinte a 36 ans de deux cancers qu'elle a combattus, elle a vécu ce
gu'étre malade au sein de I'hdpital public comporte de frustrations et d'inquiétudes. Longtemps engagée
au sein du collectif Santé en danger, militant aujourd'hui pour |'association Soins aux professionnels de la
santé (SPS), I'auteure n'hésite pas a proposer des antidotes al'hémorragie en cours du systéme. Un
témoignage précieux de soignante et de patiente porté par une vie, une expérience personnelle et un
engagement collectif inestimables.
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