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Résumé ou extrait : L'athléte en compétition, le combattant en opération : deux situations extrémes. Trois
séances seront développées : stress et action..., rythmes biologiques..., bio-énergétique...

Sujet - Nom commun : Stress
Militaires -- Cycles biologiques
Sportifs -- Cycles biologiques
Bioénergétique
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