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Résumé ou extrait : L es recettes du bonheur danoisPourquoi les Danois sont-ils les plus heureux au
monde, et comment font-ils, année apres année, pour que leurs enfants soient également heureux,
confiants, dynamiques ? Ce guide pratique et optimiste révele les habitudes des familles les plus
heureuses sur terre. A 1'aide d'exemples limpides, il présente les six principes fondateurs de la parentalité
danoise :- Lejeu est essentiel au développement et au bien-étre des enfants.- L'authenticité favorise la
confiance et permet aux enfants de se créer une boussole intérieure.- Le recadrage aide les enfants a
surmonter les obstacles et avoir le coté positif de lavie.- L'empathie nous permet d'agir avec
bienveillance envers les autres.- L'absence d'ultimatum évite les rapports de force ou le ressentiment.- Le
cocooning est une fagon de célébrer lafamille, les occasions spéciales et le quotidien.Les Danois




appellent ce dernier principe hygge. C'est une fagcon simple et efficace de tisser un lien étroit. Par son
point de vue éclairant et nouveau sur I'éducation interculturelle, Les Recettes du bonheur danois aident les
parents de tous horizons a élever des enfants plus heureux et plus adaptés au monde. Traduit de I'anglais
par |sabelle Crouzet
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