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Résumé ou extrait : Les conseils d un hygiéniste pour rester en bonne santé ! Quel est le point commun
entre une éponge, un sac amain, un pot de creme hydratante et des glacons ? IIs semblent tous
inoffensifs, maisne vousy fiez pas: ils peuvent représenter un vrai danger pour notre santé si nous ne les
utilisons pas avec vigilance ! Car, oui, les plus grands ennemis de notre santé sont souvent chez nous,
dans chacune des piéces de notre maison. Mais n'ayez crainte : ce guide ultra-pratique et complet vous
aidera alesrepérer puis ales bannir facilement de votre vie. Hygiéniste emblématique du Mag de la
santé, Christophe Mercier Thellier nous livre avec ingéniosité et passion ses conseils en hygiéne de vie et
leurs explications scientifiques accessibles a tous. Qui de plus Iégitime qu un microbiol ogiste habitué a
former du personnel (soignant et hételier) pour nous aider a combattre les idées recues et modifier nos
habitudes de facon intelligente ? Car | hygiene n est pas seulement la propreté : elle recouvre toutes les
pratiques individuelles et collectives pour rester en bonne santé. De |a préparation des repas au choix des
produits ménagers, | auteur nous guide pas a pas pour rendre nos lieux de vie plus sirs afin de vivre
mieux et plus longtemps. Christophe Mercier Thellier est microbiologiste et hygiéniste, mais aussi
conférencier et spécialiste de la prévention des infections. Il travaille dans de nombreux établissements de
santé et de vie ou il aformé des milliers de médecins, de soignants et de membres du personnel hételier.

I diffuse également depuis longtemps son savoir aupres du grand public alaradio et alatélévision.
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