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Résumé ou extrait : L'idée que nous sommes carencés en vitamine D est répandue, et la prise de doses
supplémentaires se généralise. Mais est-ce utile, et sans danger pour la santé ? L'enquête contient
également un entretien avec l'endocrinologue Roger Bouillon qui déclare : "En Europe, trop de personnes
prennent trop de vitamine D".
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