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Résumé ou extrait : L'île grecque d'Ikaria ; des villages de montagne, en Sardaigne ; l'île japonaise
d'Okinawa ; la péninsule de Nicoya, au Costa Rica ; Loma Linda, en Californie. Ces cinq lieux, appelés
"zones bleues" par les démographes, détiendraient les secrets de la longévité : leurs populations
présentent des taux de survie à un âge exceptionnel ou une survie moyenne remarquable. Mais pour Saul
Newman, ce ne sont que des mirages.
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