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Résumé ou extrait : Que cachent nos comportements ? Quel est le secret de nos émotions ? Comment se
construit notre personnalité ? Que savons-nous aujourd'hui du processus de la mémoire ? Comment notre
cerveau peut-il nous tromper ? Comment entrons-nous en relation avec les autres, et comment ces
derniers nous influencent-ils ? Ce roman graphique nous donne toutes les clés pour nous connaître nous-
mêmes, comprendre les autres et le monde dans lequel nous vivons. Au travers d'expériences et de
découvertes fascinantes qui ont marqué l'histoire de la psychologie, il nous initie au fonctionnement
complexe de notre mental... pour une vie plus équilibrée !
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