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Résumé ou extrait : Pour sentrainer en hypoxie, il faut partir ala montagne ou disposer d'une tente, d'un
caisson ou d'une chambre hypoxique. Tout cela colte trés cher. Comment faire lorsgu'on n'a pas les
moyens ? C'est simple. Garrottez-vous !

Sujet - Nom commun : Anoxie
Entrainement

Garrots

Circulation sanguine



http://www.tcpdf.org

