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Résumé ou extrait : Suivant lafacade Atlantique, la plus longue véloroute de France prend racine dans la
végétation sauvage du Finistére, suit les agréables berges du canal de Nantes a Brest, puis se confond

avec lelittoral atlantique, ses plages a perte de vue et ses pittoresques stations balnéaires... Du nord au sud
ou du sud au nord, €lle est entierement balisée et emprunte majoritairement véloroutes et voies vertes

pour encore plus de sécurité. A vous de choisir votre parcours parmi les 12 itinéraires d'une centaine de
kilométres, divisés en étapes d'une journée. Pour chaque étape, une carte en couleurs trés détaillée. Un
carnet d'adresses complet pour louer un vélo, se loger, se restaurer. Avec le Routard, tracez votre propre
route ! Merci atous les Routards qui partagent nos convictions depuis bient6t 50 ans : Liberté et
indépendance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.
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