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Résumé ou extrait : Le Service Militaire Volontaire (SMV) est un nouveau dispositif expérimenté par
l'armée française depuis 2015. Sa mission est d'aider de jeunes adultes en situations personnelle et
professionnelle complexes, grâce à un encadrement militaire et une formation professionnelle. Il s'agit
d'une nouvelle patientèle pour les médecins militaires des antennes les prenant en charge. Ce travail a
cherché à analyser les résultats et la fréquence de leurs consultations médicales, à la lumière de leurs
caractéristiques socio-économiques Il s'agissait d'une étude observationnelle descriptive multicentrique à
partir de quatre centres SMV. Les données sur les consultations ont été collectées entre le 1er janvier et le
31 décembre 2018 à partir du logiciel unique médico-militaire. Celles sur les caractéristiques
socioéconomiques provenaient d'un auto-questionnaire anonyme distribué à l'incorporation. L'arrivée des
volontaires a entrainé un surcroit de consultations d'environ un tiers pour les antennes médicales
concernées. Deux volontaires sur trois ont consulté au moins une fois, principalement pour des lésions
musculosquelettiques (37%), suivies des pathologies respiratoires, dermatologiques, des troubles



mentaux, des affections digestives et génito-urinaires. L'incidence de ces pathologies était différente de
celle des militaires français. Ces résultats pouvaient s'expliquer par une patientèle plus féminisée, moins
sportive, présentant plus de maigreur et de surpoids/obésité. Par ailleurs, cette population était peu
instruite, issue de milieux défavorisés, sujette aux consommations de toxiques et à la précarité. Les
pathologies prises en charge n'étaient pas nouvelles, mais présentaient une incidence différente. Il
semblerait intéressant pour les médecins militaires concernés de parfaire leur connaissance en
dermatologie, gynécologie et troubles psychiques. Par ailleurs, des mesures de prévention ont pu être
identifiées, notamment celle des lésions musculosquelettiques, ainsi que la promotion de l'hygiène, avec
la sensibilisation aux maladies sexuellement transmissibles
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