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Résumé ou extrait : Prendre un temps pour soi, se préserver, trouver du soutien Accaparés par leur proche
malade ou handicapé, peu d'aidants y songent. Mais gare à l'épuisement. Nos témoins partagent leur
expérience, et nos experts délivrent leurs conseils pour faire face aux exigences du statut.
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