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Résumeé ou extrait : Transformez votre méthode de travail et optimisez vos performances avec ce guide
unique, aliant rigueur scientifique et pragmatisme. Basé sur les derniéres avancées en neurosciences et
I'expérience personnelle de |'auteur, il offre des techniques concrétes et aprouvées pour maximiser votre
apprentissage. L’ étudiant en médecine a dé§ja passé le cap de plusieurs épreuves et notamment celle du
concours d’ entrée en médecine. 1| adonc un potentiel déja bien confirmé, mais d’ autres épreuves
différentes et bien plusintenses sont a venir. | est donc important d’ optimiser sa méthode de travail ala
recherche de |’ excellence. Le but étant de bien comprendre, de bien analyser, et de bien emmagasiner de
nombreuses connaissances. |1 est nécessaire d’ avoir les bonnes clés. C'est I’ objectif de cet ouvrage,
réalisé par un expert qui est passé par ce parcours si particulier. 1l se propose d’ étre votre coach, comme
pour un sportif, qui a pour but de vous faire bien démarrer et bien avancer dans votre parcours, mais aussi
de corriger les mauvais gestes qui vous empéche I’ accés a la performance. Cet ouvrage est indispensable
atout candidat pour étre compétitif, afin de passer un excellent et bénéfique externat, ce qui est une bonne
préparation pour |’ internat.
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