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Résumeé ou extrait : L'objectif de ce travail est de fournir aux entraineurs de ski alpin, a partir des
équations de la dynamique, des informations aussi précises que possible sur les conditions optimales du
passage d'une rupture de pente en descente. Le cahier des charges prévoyait une approche par la

mécani que classique du déplacement du skieur en vol et au sol al'aide du mannequin numérique
d'ANIMANS3D. Lesrésultats devaient pouvoir étre aisement exploités par les entraineurs de descente.
Nous devions enfin réaliser une représentation en images de nos résultats. Nous avons élaboré une feuille
de calcul rassemblant les équations de la mécanique et permettant de simuler un skieur en vol et au sol. A
I'aide du logiciel ANIMANS3D et de quelques programmes connexes, Nous avons pu connaitre laforce
aerodynamique. Aprés plusieurs simulations, nous avons déterminé le passage optimal d'une rupture de
pente ; nous avons aussi pu donner aux entraineurs les écarts de performance avec les autres stratégies de
franchissement et le colt en vitesse et temps de certaines erreurs gestuelles commises.
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