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Résumé ou extrait : Ce livre de référence, rédigé par trois auteurs renommés, présente les bases de la
physiologie du sport et de l’exercice. Comment le corps parvient-il à répondre à cette sollicitation
physiologique intense qu’exige l’activité physique ? C’est la question fondamentale à laquelle ce livre
répond. Cet ouvrage de référence, rédigé par trois auteurs renommés aux Etats-Unis, présente les bases de
la physiologie de l’exercice. Il permet au lecteur d’accéder au domaine de la physiologie de l’exercice
musculaire. En s’appuyant sur l’anatomie et la physiologie, l’objectif est d’expliquer les mécanismes
grâce auxquels le corps réalise un exercice et s’adapte à l’activité physique. Cette nouvelle édition a été
largement remaniée et tient compte de toutes les données les plus récentes sur le sujet.

Sujet - Nom commun : Métabolisme énergétique
Performance (sports)
Sports -- Aspect physiologique
Exercices physiques -- Aspect physiologique
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