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Résumé ou extrait : L'écriture n'est pas le privilege des poétes, philosophes et autres romanciers. Et sil
suffisait de Sy mettre, avec passion et détermination, pour qu'elle devienne notre meilleure aliée ? C'est
tout le propos d"'Ecrire", le nouveau livre du psychologue Eudes Séméria, qui nous invite, de maniére fort
convaincante, a sortir nos plumes et nos carnets.

Sujet - Nom de personne : Séméria, Eudes

Sujet - Titre uniforme : Ecrire, dépasser les peurs qui nous limitent

Sujet - Nom commun : Ecriture -- Aspect psychologique
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