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Résumé ou extrait : Un recueil d'enseignement de lareligieuse qui avait voué savie aux pauvres de la
planéte notamment en Inde. «Ce dont nous avons besoin, c'est d'aimer sans nous épuiser. Comment une
lampe brile-t-elle ? Par 1a consomption perpétuelle d'infimes gouttes d'huile. Et que sont ces gouttes
d'huiles dans nos lampes ? Ce sont |es petites choses de la vie quotidienne : la fidélité, un mot de
gentillesse, une pensée pour les autres, notre fagon de demeurer silencieux, de regarder, de parler et
d'agir... Garde talampe allumée !» L es paroles de vie d'une sainte d'aujourd'hui, son dernier livre, ses
pensées les plus intimes, I'essentiel d'un message ouvert atous.
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