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Résumé ou extrait : Enfin une vraie méthode pour prendre la parole en public ! Cet ouvrage soignele
fond et laforme. Le fond, en vous enseignant a structurer votre discours sur le principe de I'écriture
journalistique. Laforme, en vous apprenant a gérer votre trac, votregestuelle, votre respiration et a placer
votre voix. De nombreux exercices de concentration et de relaxation illustrent ce guide, outil
indispensable pour élever votre image ala hauteur de votre discours.
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