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Résumeé ou extrait : Ce titre n'est pas trés explicite, on vous |'accorde. En revanche, il résume ala
perfection e fonctionnement de notre métabolisme. Notre santé dépend en effet de I'issue de I'opposition
entre ces deux filieres. Notre forme physique aussi. Et méme notre longévité !

Sujet - Nom commun : Complexe mTORCL1
Enzymes -- Effets physiologiques

Exercices physiques -- Aspect physiologique
AMP kinase
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