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Résumeé ou extrait : Ce livre sadresse aux femmes qui ont envie de changer concretement leur quotidien,
mais aussi aux hommes qui ne savent pas forcément, en 2023, comment Sy prendre pour jouer le jeu de
I'égalité ou comment se comporter au travail, alamaison, en soirée, danslarue. Car méme si une
majorité d'entre eux souhaite les mémes droits pour leur fille, leur femme, leur mére, leur soeur, leur
amie, les bonnes intentions sont trop vite balayées par laroutine, les stéréotypes intériorises, la répartition
des réles trop ancrée.Ce manuel nous aide, en 30 questions, a prendre conscience des automatismes et des
dérives avec lesguel s nous avons été éduqués pour mieux les dépasser. || nous apporte les réponses
pratiques pour se responsabiliser et prendre notre juste part, au quotidien, dans nos foyers, au travail, avec
nos enfants et dans notre couple.Vouloir |'égalité demande du courage et impose des remises en question,
mais cet idéal, que nous atteindrons ensemble, profitera demain atoutes... et atous!
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