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Résumé ou extrait : Plus du tiers des terres émergées de notre planète est recouvert de forêts. Présents
sous tous les climats, les arbres possèdent des vertus inouïes. Sommaire. Les arbres au coeur du vivant. 8
infos étonnantes. La forêt, un fabuleux réservoir à remèdes. 6 espèces remarquables. La nature, aux petits
soins pour nous.

Sujet - Nom commun : Plantes -- Emploi en thérapeutique
Arbres
Forêts
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