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Résumé ou extrait : "Cet ouvrage de synthése propose au lecteur la découverte et I'apprentissage des
thérapies manuelles sous la conduite de I'cell et de lamain d'un médecin de terrain. Tout débute par la
compréhension du fonctionnement de I'ére humain - appréhendé avec finesse et précision par la
biomécanique. Les techniques universellement pratiquées sont ensuite analysées et répertoriées selon
gu'elles sollicitent le muscle, I'articulation ou la peau. L'objectif final est I'utilisation de ces techniques
dans le soulagement des troubles muscul osquel ettiques et des désordres neurovégétatifs qui perturbent
notre quotidien. Un algorithme original est proposé pour en préciser |'origine rachidienne, articulaire ou
viscérale.[Source : 4e de couv.]




Sujet - Nom commun : Manipulation (thérapeutique)
Biomécanique

Rééducation motrice

Ostéopathie
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Réflexothérapie

Troubles muscul o-squel ettiques -- Thérapeutique
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