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Résumé ou extrait : Il est plus digne d'être vrai que d'être fort, déclarait Maurice Herzog à son retour de
l'ascension d'un sommet de plus de 8000 m. Le récit se passe en 1950, dans la chaîne de l'Himalaya, où
l'on suit jour après jour l'évolution de cette aventure qui marqua la planète. Pied de nez aux explorateurs
étrangers qui avaient toujours échoué dans ce challenge, des aventuriers français, accompagnés de leurs
sherpas, relèvent le défi. On partage la vie de ce groupe grâce au journal de bord du chef de file de cette
expédition : les préparatifs, le campement dans la vallée inconnue, les premiers contacts avec les glaciers,
l'affrontement avec l'Annapurna, le Miristi Khola (la rivière de l'extrême), l'avalanche, la crevasse, la
descente et le retour... sans oublier, le 3 juin 1950, une certaine journée au sommet !
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