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Résumé ou extrait : Un roman graphique bourré d’humour, dans lequel Francine Oomen décrit sa
traversée personnelle de la ménopause et |a crise existentielle qui I'accompagne. A 52 ans, Francine ne
comprend pas ce qui lui arrive : cerveau en compote, bouffées de chaleur, sautes d'humeur, syndrome de
la page blanche... Elle ne se reconnait plus. Jusqu'a ce qu'elle identifie la source de ces bouleversements :
la ménopause bien sr ! Avec fraicheur, sincérité et humour, I'autrice nous entraine dans sa traversée
personnelle de cette période si redoutée, dont les symptémes envahissants la plongent dans une crise
existentielle et la poussent dans une introspection aussi douloureuse que salutaire. Et si e secret, pour se
libérer des injonctions de la société et des traumatismes du passe, c'était de ralentir ? Et i, pour surfer la
grande vague de laménopausg, il fallait d'abord accepter de sy jeter ?
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