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Résumeé ou extrait : VVous vous sentez souvent débordé et stressé par votre charge de travail, d autant que |
on vous demande d en faire toujours plus, avec moins. Alors, comment optimiser votre gestion du temps



et aider vos collaborateurs a mieux s organiser ? Comment alier efficacité, bien-étre et travail d équipe ?
Comment gagner du temps avec | intelligence artificielle ? Selon | auteur, bien gérer son temps, ¢ est se
concentrer sur ce qui est vraiment important ! Structuré autour de quatre étapes clés et illustré de
situations concrétes, cet ouvrage propose des outils pratiques adaptés a votre contexte, a votre poste et a
savoir dire non, aréagir efficacement au quotidien et aretrouver concentration et efficacité. Bien gérer
son temps est essentiel, mais maintenir des relations positives et durables avec votre entourage est tout
aussi indispensable!
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