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Note(s) : Index
La couv. porte en plus : Un corps de rêve en 10 minutes par jour. Savoir s'échauffer et s'étirer. Du haut du
dos aux mollets se muscler de la tête aux pieds! Des centaines d'exercices sans matériel illustrés pas à pas
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Image de présentation : https://bibliotheques-
numeriques.defense.gouv.fr/koha/ecrans/9782754035798.jpg

Text alternatif image de présentation : 9782754035798.jpg

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

