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Résumé ou extrait : Destiné aux militaires de retour de mission extérieure et à leur famille, ainsi qu'à
toute personne intervenant en zone de conflit, l'ouvrage donne des clés pour appréhender le syndrome de
stress post-traumatique et en détecter les symptômes. Il insiste sur le rôle important des proches, avant,
pendant et après la mission, et explique comment se réinsérer dans la vie sociale et professionnelle.
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