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Résumé ou extrait : À l'heure où les équilibres mondiaux vacillent, la démographie s'impose comme un
enjeu stratégique majeur. Vieillissement des populations, baisse des naissances, migrations massives : ces
mutations bouleversent la capacité des États à mobiliser leurs citoyens. À travers l'exemple du conflit
russo-ukrainien et une analyse lucide de la situation française, ce livre éclaire les défis inédits qui
attendent nos armées au XXIe siècle. Entre tensions internationales et fragilités internes, il interroge notre
aptitude à faire face à la guerre dans un monde en plein changement. Un essai essentiel pour comprendre
comment la démographie façonne, plus que jamais, la puissance et la résilience des nations.
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