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Résumé ou extrait : La 4e de couv. indique : "Dans ce livre qui a pris d'assaut l'Amérique et le monde,
deux officiers mythiques des Navy SEALs qui ont dirigé l'unité d'opérations spéciales la plus décorée de
la guerre en Irak montrent comment incarner la mentalité SEAL dans la vie civile. Jocko Willink et Leif
Babin ont été déployés sur le champ de bataille le plus violent et le plus dangereux d'Irak. En tant que
responsables de l'unité Cogneur de l'équipe SEAL Trois, leur mission était impossible : reprendre la ville
de Ramadi, bastion d'Al-Qaïda réputé « perdu ». De la perte de leurs plus proches frères d'armes aux
poussées héroïques menées dans la chaleur, la poussière et le sang, ils racontent tous les aspects de cette
expérience hors norme. À chaque fois, ils montrent comment ce qu'ils ont vécu illustre un principe de
combat et comment l'appliquer. Willink et Babin sont rentrés chez eux après leur déploiement et ont pris
en main la formation des officiers SEALs pour leur transmettre les leçons qu'ils ont tirées de leur
expérience du front. Après avoir quitté les équipes SEALs, ils ont créé une société, Echelon Front, pour



enseigner ces mêmes principes dans le monde civil. Depuis lors, ils ont formé d'innombrables dirigeants
et collaboré avec des centaines d'entreprises dans presque tous les secteurs d'activité aux États-Unis et
dans le monde, leur apprenant à développer leurs propres équipes, à agir plus efficacement et à gagner. En
tant qu'officiers des Navy SEALs, les forces spéciales américaines, Jocko Willink et Leif Babin ont été
déployés en Irak et ont mené l'unité Cogneur pendant la bataille de Ramadi, un des combats urbains les
plus lourds de l'histoire des SEALs. À leur retour, ils ont créé et dirigé la formation des officiers SEALs.
Depuis, ils se servent de leur expérience du front pour apprendre aux dirigeants du monde entier à mener
leurs propres équipes et à s'imposer."
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