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Résumé ou extrait : A 3000 mètres d'altitude, des ethnies vivent en cultivant des produits agricoles, en
élevant un maigre bétail, en vendant parfois de l'opium pour que le quotidien soit moins morne. Les
Hmong au Laos, les Mams au Guatemala et les Svanes en Géorgie ont au moins un point commun :
peuples des montagnes, nomades, relégués dans des vallées perchées car la population ne les a jamais
intégrés, ils essaient de survivre. De ces horizons lointains, l'auteur a rapporté des photographies et des
récits saisissants.
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