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Résumé ou extrait : Des petits ennuis du quotidien aux angoisses plus profondes qui vous préoccupent,
avec ce guide pratique, chaque problème trouve sa solution. Infos santé jeunes vous aide à y voir plus
clair et vous donne les clés pour vous aider : formalités, droits, adresses, numéros de téléphone, sites
Internet à consulter. Mais aussi une foule de conseils précis, dispensés par Brigitte Cadéac et Véronique
Henriot. Un guide réalisé en partenariat avec le Fil santé jeunes.
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