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Résumé ou extrait : Le système cardiovasculaire occupe une place centrale dans les adaptations de
l'organisme aux contraintes du sport. Il peut parfois être le "maillon faible" du pratiquant et être alors à
l'origine d'accidents potentiellement graves. Les adaptations du système cardiovasculaire à l'exercice
musculaire, détaillés dans cet ouvrage, sont doubles : aiguës, contemporaines de l'effort, et chroniques,
induites par un entraînement intense et prolongé. Les caractéristiques des contraintes de la pratique
sportive et des adaptations qui en découlent varient selon les disciplines, le mode de pratique et les
spécificités du pratiquant. Elles doivent être connues pour permettre à chaque sportif de tirer le meilleur
bénéfice de sa pratique individuelle avec le meilleur niveau de sécurité possible. Cet ouvrage largement
illustré se propose donc de répondre aux questions que les personnes impliquées dans le monde du sport
se posent sur les relations parfois tumultueuses qui peuvent exister entre le coeur et le sport. Le but de ce
livre est d'accompagner les professionnels de la santé, impliqués dans le monde du sport, afin qu'ils soient
en mesure d'adapter une pratique sportive à toutes les personnes demandeuses. (4ème de couverture)
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