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Résumé ou extrait : La rupture des ligaments croisés est une blessure à la fois banale et relativement
grave. Certes, elle ne met pas la vie en danger. Mais elle suffit à contrarier la poursuite d'une carrière
sportive. Parfois même, elle force à l'arrêter prématurément. Les femmes sont particulièrement
concernées.
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