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Résumeé ou extrait : Voila six ans, je suistombe” malade, gravement. Comme toutes | es personnes
menace’es par lamort, j'ai trouve” que lavie €'tait belle. Et j'ai de”couvert que j'avais un besoin immense
de consolation. Jai songe” a ceux de mes patients qui revenaient me voir, me*me quand je ne pouvais les
gue'rir. Et j'al compris que je leur apportais peut-e*re alors une douceur, une fraternite’, qui les aidait :
une consolation. Bien plus qu'un re’ confort passager, la consolation est un moyen de vivre avec les
orages. Comme un fil rouge, elle court tout au long de notre vie et nous remet en lien avec le monde. »
Peut-on apprendre la consolation ? Pourquoi est-ce parfois s difficile de I'accepter, si de'licat de la
proposer ? Comment la nature, I'art, I'action nous consolent-ils ? Pourquoi les liens sont-ils de si puissants
reme des ? Christophe Andre” nous re’pond dans ce livre consolateur, le plus intime et le plus € mouvant
de tous ses ouvrages. M€ decin psychiatre, Christophe Andre” est I'un des meilleurs spe’ cialistes franc,ais
de la psychologie des € motions. Ancien praticien dans le service hospitalo-universitaire de I'no”pital
Sainte-Anne a Paris, il est aussi laure”at du prix Jean-Bernard de la Fondation pour la Recherche

me dicale. Ses ouvrages de vulgarisation scientifique — dont M€ diter jour apre’'s jour ou Imparfaits,
libres et heureux — connaissent un immense succe's et ont aide” de nombreux lecteurs.

Sujet - Nom commun : Consolation -- Psychologie
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