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Résumé ou extrait : Cinq bonheurs à identifier afin de trouver sa porte principale et découvrir qui l'on est
réellement. Qui êtes-vous ? Qu'est-ce que vous voulez vraiment ? Quelles sont vos vraies forces ? S'il
vous est difficile de répondre à ces questions, c'est que comme la plupart des êtres humains vous avez été
contraints depuis l'enfance à vous fondre dans des moules et à croire qu'en étant vous, vous alliez être
rejetés. Dans ce livre, vous allez apprendre un cheminement libérateur pour vous relier à ce qui vous
anime au plus profond –; et que sans doute vous ne soupçonnez même pas. Êtes-vous animé par le
bonheur de faire (porte verte), le bonheur de voir clair (porte bleue), le bonheur d'être en relation (porte
rouge), le bonheur d'être comblé (porte jaune) ou le bonheur d'être en paix (porte blanche) ? Répondre à
cette question va transformer votre vie et vous permettre d'être enfin qui vous êtes. Tous les grands succès
de FABRICE MIDAL sont chez Pocket
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