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Résumé ou extrait : Il n'est jamais trop tard pour recommencer à vivreLa main sur la poignée de la porte
d'entrée, Valérie sent son cœur se serrer. Combien de fois l'a-t-elle rêvée, cette scène où elle trouverait
enfin le courage de quitter les siens et de partir pour se retrouver, pour respirer à nouveau, loin de cette
vie où elle étouffe ? Soudain prise de vertige, Valérie pose un instant son front sur le bois glacé de la
porte. Il n'y aura pas de retour en arrière, elle le sait. Franchir ce seuil, c'est renoncer au seul monde
qu'elle connaisse, c'est laisser derrière elle Alain, qui dort encore dans le lit conjugal et qui ignore tout de
ses aspirations les plus secrètes. Et puis, parce que, cette fois, elle a trouvé en elle la force de suivre enfin
ses vrais désirs, elle inspire profondément et quitte l'appartement. Le cœur battant d'excitation…"Un roman
sobre et touchant, sur la quête de soi, sur ce bonheur qui prend bien des détours parfois mais surgit
toujours par delà les épreuves." Les Chroniques de Koryfée "J'ai découvert Marie-Laure BIGAND avec
ce livre et je dois dire que j'ai plus qu'adoré cette histoire. Personnages très attachants. Une femme qui se
remet en question sur sa vie. Solitude, voyage, amitié, découverte de soi et de l'inconnu, amitié et
finalement amour !!! Gros coup de coeur" Anne-Lise40 A propos de l'auteurMarie-Laure Bigand vit dans
un petit village du Vexin. C'est là qu'elle écrit ses romans et façonne des héroïnes plus vraies que nature et
très contemporaines, les entraînant dans des road-movies qui rendent leurs aventures si passionnantes.
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