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Résumé ou extrait : Tous les ados ne se ressemblent pas. Certains vivent cette période repliés dans leur
chambre, d'autres ne cessent de sortir. Certains passent leur temps affalés sur le canapé, d'autres
sinvestissent dans le sport jusgu'a se mettre en danger. Certains perdent tout intérét pour les études,
d'autres sont toujours premiers, certains ont le joint aux lévres dés le lever, d'autres n'y toucheraient pour
rien au monde et d'autres encore oscillent entre les deux extrémes. |l reste que certains traits se dégagent
et que tous traversent une période complexe. Crise ? Oui, en quelque sorte. L'adolescent traverse une
crise, une transformation. L 'adolescence inquiéte parce que les risques sont effectivement 1a. Alcool, sexe,
drogue, vitesse sur laroute, décrochage scolaire, troubles du comportement alimentaire... Et pour
traverser cette période, les ados ont besoin de leurs parents. A leurs cotés et non en face d'eux. Congu
comme les précédents (par tranche d'age : 11-12 ans, 13 ans puis 14, 15 et 16 ans), ce livre explore la
psychologie des adolescents, ainsi que certaines composantes biologiques et physiologiques, et aide ainsi




aposer un regard nouveau sur les motivations de leurs comportements - souvent inconnues des parents
autant que des ados.
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