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Résumé ou extrait : La vie, la mort, le vieillissement, le désir, l'angoisse... Avec l'âge, André Comte-
Sponville a appris à lâcher du lest. Dans son nouvel ouvrage, "L'Opportunité de vivre", le philosophe
"mélancolique anxieux" nous offre même une leçon de légèreté.
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