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Résumé ou extrait : Le corps qui se transforme, les émotions qui débordent... L'adolescence est une
période de transition, et peut-être te sens-tu parfois perdu-e. Lis les témoignages de ces cinq ados qui te
disent ce qui leur fait du bien, et les éclairages de nos spécialistes qui expliquent pourquoi.
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