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Résumé ou extrait : Ce livre explique de facon simple la physiologie de lafemme, depuis |a puberté
jusqu'ala ménopause, puisil traite de I'hygiene corporelle (peau, ongles, cheveux), delaligne et dela
forme, des méfaits du tabac et de I'alcool, de la pratique du sport et des petits maux quotidiens
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