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Résumé ou extrait : Comment trouver le bonheur, le retenir, le définir ? M. Ricard, aujourd'hui moine
bouddhiste dans le monastère de Shéchèn, au Népal, apporte à cette question philosophique une réponse
exigeante, optimiste et accessible à tous : apprendre à regarder en soi-même, se familiariser avec une
approche plus méditative et plus altruiste du monde...
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