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Résumé ou extrait : La vie quotidienne d'un paysan breton au XIXe siècle. Anticlérical, militaire enrôlé
pour les guerres de Crimée, d'Italie puis de Kabylie, ouvrier agricole, Jean-Marie Déguinet, né en 1805,
est mort en 1904, après un séjour à l'hôpital psychiatrique. Marginal, parfois mendiant, il porte sur sa
propre vie un regard d'écorché vif qui le rend attachant, tant sa singularité est grande. Son journal est bien
entendu curieux, exempt de toute volonté de faire une oeuvre, mais son envie de raconter ses doutes et ses
colères permet de voir l'histoire au quotidien, par le petit bout de la lorgnette...
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