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Résumé ou extrait : « Tu pleurestrop ! », « Qu'est-ce quetu es susceptible ! », « Il faut quetu
t'endurcisses. », « Tu ne serais pas bipolaire ? » Ces phrases, les hypersensibles |es connaissent bien
IConcernant environ 25 % des Francais, I'hypersensibilité reste pourtant mal comprise, voire mal percue.
Si elle peut nous faire nous sentir différents, compliquer nos relations et nos situations personnelles ou
professionnelles, elle peut pourtant étre un véritable atout et donner d'incroyables capacités d'empathie,
d'observation et de créativité ! Avec humour et justesse, ce guide pratique dessiné rassemble conseils,
explications, exercices, anecdotes et témoignages pour mieux comprendre son hypersensibilité, saimer tel
gu'on est et révéler ainsi ses multiples potentiels !
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