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Résumé ou extrait : Tita naît et grandit dans la cuisine de la finca familiale, entre les épices et les
aromates. Elle sait prendre le temps de peler les noix une par une, écouter les légumes qui mijote, humer
les plats qui sortent du feu. Lorsque Tita prépare un repas, elle y met toutes ses émotions, et les fait ainsi
partager à tous ses convives. Et sa vie en est pleine, d'émotions : folle amoureuse de Pedro, elle doit
pourtant rester au service de sa mère, et souffre le martyr de le voir épouser sa soeur aînée...
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