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Elleintroduit le concept fondamental pour tout systéme vivant d'une vision systémique, intégrative avec
les notions de dynamique et de relativité. La phytothérapie clinique intégrative permet de resituer et
d'utiliser I'outil "plante médicinale" dans toutes ses potentialités et dans son totum. Cette réflexion
spécifique permet d'aborder non pas la seule pathologie, mais le patient dans son ensemble physiologique
et physiopathologique, de mettre en évidence les différents déséquilibres des systémes régulateurs
neuroendocriniens responsables de la qualité de la réponse adaptative et de la bascule ou non vers la
maladie. Aprés quelques rappels de notions générales, nous présentons 20 monographies de plantes
meédicinales. Elles ont pour originalité de décrire I'utilisation traditionnelle, la pharmacol ogie clinique,
ains que la phytothérapie clinique intégrative de la plante considérée, tout cela basé sur des
connaissances confirmeées par de nombreuses publications scientifiques et I'expérience clinique des
auteurs et autrices. Nous vous présentons également 8 cas cliniques : en partant du diagnostic classique, le
raisonnement systémique et intégratif, ouvre un ensemble de portes permettant de comprendre I'ensemble
des déséquilibres régulateurs neuroendocriniens qui n‘ont pas permis une réponse adaptative correcte et le
retour al'état de santé. Cela permet de resituer la pathologie exprimée dans I'ensemble des dysfonctions
de I'organisme et de ses systémes régulateurs et, au final, conduit a la construction d'un traitement
véritablement étiologique et spécifique al'individu concerné. Des exemples d'ordonnances et de
nombreux tableaux récapitul atifs complétent ce livre de référence. Les auteurs et autrices sont médecins
cliniciens, pharmaciens ou ethnobotaniste, tous et toutes étudient et utilisent |a plante médicinale en
pratique quotidienne dans leurs domaines respectifs. Seront intéresses par cet ouvrage : médecins,
pharmaciens, vétérinaires, chirurgiens-dentistes et étudiants de ces disciplines, tous thérapeutes souhaitant
aborder le patient dans sa globalité fonctionnelle et tout chercheur ou public désirant approfondir ses
connai ssances pharmacol ogiques et médicales sur I'utilisation de la plante médicinale.
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