
  Agir ou subir ? 

  

Type de contenu : Texte

Type de médiation : sans médiation

Type de support : Volume

Titre(s) : Agir ou subir ? : l'esprit commando pour muscler votre projet professionnel ou personnel /
Raphaël Chauvancy, Nicolas Moinet ; préface de Geoffroy Roux de Bézieux

A pour autre édition sur un support différent : Agir ou subir ? l'esprit commando pour muscler votre
projet professionnel ou personnel Raphaël Chauvancy, Nicolas Moinet Malakoff Dunod 2022
978-21-0083-998-8

Auteur(s) : Chauvancy, Raphaël (1978-....)

Autre(s) auteur(s) : Moinet, Nicolas (1970-....) professeur des universités en sciences de l’information et
de la communication

Autre(s) responsabilité(s) : Roux de Bézieux, Geoffroy (1962-....) (Préfacier)

Publication : Malakoff : Dunod, DL 2022

Description matérielle : 1 vol. (156 p.) : ill. ; 19 cm

ISBN : 978-2-10-083382-5

EAN : 9782100833825

Classification décimale Dewey : 650.101 9

Note sur les bibliographies et les index : Notes bibliographiques p. 151-156

Résumé ou extrait : Dans un monde en changement permanent, développer un esprit commando est
devenu une question de survie. Mais comment éviter les pièges et saisir les opportunités dans un contexte
d'hypercompétition ? En adoptant les neuf valeurs et attitudes qui façonnent les commandos : le courage,
l'unité, l'humilité, l'adaptabilité, l'excellence, l'humour, l'abnégation, la joie et la détermination. Ces vertus
rendent chacun plus fort pour mener à bien ses projets personnels ou professionnels. Illustré par de
nombreux exemples tant civils que militaires, ce guide de stratégie et de développement personnel invite
le lecteur à s'interroger sur lui-même, à modifier sa façon de voir et à suivre la voie commando pour
remporter les combats qui lui tiennent à cœur.
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