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Note(s) : Glossaire

Résumeé ou extrait : Infox, nudges, biais, phobies : quand notre cerveau nous joue des tours, pour le
meilleur et pour le pire. Pourquoi croyons-nous souvent avoir raison lorsgue nous avons tort? Pourquoi
SOMMES-NOUS terroriSes par une toute petite araignée inoffensive? Pourquoi avons-nous peur de parler en
public aors qu'aucun danger ne nous guette? Pourquoi nous laissons-nous avoir par lesinfox? Face aun
réel multiple et complexe, nous sommes sujets al'approximation, al'illusion et al'erreur. Ces mécanismes
cérébraux nous permettent de construire une vision cohérente du monde. Mais trop souvent ils nous font
perdre notre lucidité, nous enferment dans nos a priori et nous détournent des autres. Riche de nombreux
exemplestirés de lavie quotidienne et de récits d'expériences de psychologie sociale, cet rend
accessibles les derni éres découvertes des neurosciences et propose des outils pour faire de notre cerveau
notre allié en toutes circonstances.

Sujet - Nom commun : Neurosciences cognitives
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