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Résumé ou extrait : Y a-t-il vraiment "plus de joie à donner qu'à recevoir" ? Le don est au coeur des
réalités les plus élevées, comme l'amour et la création. Simple, fondamental, il confère la beauté aux
choses les plus ordinaires de la vie. Pourtant, dans notre expérience humaine, à la fois riche et difficile, le
don peut blesser l'autre et s'avérer blessant pour le donateur. Une générosité déviée, un pardon mal
assumé, au lieu d'épanouir peuvent refermer le coeur humain si assoiffé d'amour. Donner et pardonner
exigent en fait tout un travail de maturation psychologique et spirituelle pour enrayer les mécanismes
complexes de la frustration et de la blessure [4e couv.]
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